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Vazeny pan riaditel’/ pani riaditel’ka odboru $kolstva,

dovolujeme si oslovit' Vas vo veci, ktora je doleZita tak pre $koly a $kolské zariadenia vo
Vasej posobnosti, ako i pre poskytovatel'ov zdravotnej starostlivosti o deti a dorast.
Slovenska spolofnost primarnej pediatrickej starostlivosti je odbornou spolo¢nostou,
ktora zastreSuje vSeobecnych lekirov pre deti adorast. Jednym z problémov, ktory
dlhodobo riesime, st potvrdenia o chorobe - dnes nespravne nazyvané a vystavované ako
»ospravedlnenky”. NajvaZnej$im argumentom nevyhnutnosti rieenia tejto problematiky je
neunosné zataZenie primarnych pediatrov, v kontexte hroziacej nedostupnosti primarnej
pediatrickej starostlivosti na Slovensku. Odhadujeme, Ze aZ do 10 % navitev v ambulancii
primarneho pediatra je medicinsky neodévodnenych prave z dévodu Ziadosti o vystavenie
sospravedlnenia“.

Nepritomnost’ maloletého diet'ata alebo Ziaka v §kole alebo $kolskom zariadeni rie&i Zakon
€. 245/2008 Z.z. o vychove a vzdeldvan{, §144, ods.10.

(10) Nepritomnost maloletého dietata alebo Ziaka, ktord trvd najviac tri po sebe nasledujiice vyucovacie dni,
ospravedliiuje jeho zdkonny zdstupca alebo zdstupca zariadenia; vo vynimoc¢nych a osobitne odévodnenych
pripadoch 3kola méZe vyZadovat' lekdrske potvrdenie o chorobe dietata alebo Ziaka alebo iny doklad
potvrdzujici odévodnenost jeho nepritomnosti. Ak nepritomnost dietata alebo %iaka z dévodu ochorenia trvd
dlh$ie ako tri po sebe nasledujiice vyuéovacie dni, predloz{ dieta, Ziak, Jjeho zdkonny zdstupca alebo zdstupca
zariadenia potvrdenie od lekdra.

Zuvedeného vyplyva, Ze oSetrujici lekar vydava lekirske potvrdenie o chorobe
dietata alebo Ziaka, oddvodiiujicej jeho nepritomnost, ak nepritomnost dietata
alebo Ziaka z dévodu ochorenia trva dlhsie ako tri po sebe nasledujice vyucovacie
dni.

Na dobu nepritomnosti dietata alebo Ziaka v $kole alebo $kolskom zariadeni, ktora
predchadza navsteve Ziaka u osetrujiceho lekara pre deti a dorast, nie je tento lekar
opravneny vydat' potvrdenie o chorobe, lebo spitne nemédze jednoznacne a zodpovedne
posudit’ zdravotny stav dietata alebo Ziaka. Lekarske potvrdenie o chorobe dietata alebo
Ziaka je teda vtakomto pripade stéastou ospravedlnenia zakonnym zastupcom alebo
plnoletym Ziakom. Zakonny zastupca s dietatom alebo %iakom alebo plnolety Ziak musi
preto v pripade trvania priznakov ochorenia prist na vySetrenie k lekarovi najneskor 4.
deni od zaciatku trvania priznakov, na zaklade ktorych je dieta alebo Ziak nepritomny
v Skole alebo $kolskom zariadeni (z4dkonny zastupca smie ospravedInit maximalne 3 dni
nepritomnosti). To je vyhovujtice aj z hl'adiska poskytovania zdravotnej starostlivosti na
spravne postdenie zdravotného stavu a adekvitnu lie¢bu. DodrZiavanie tohto pravidla
zniZi aj pripadné zneuZivanie ospravedlnenia neoddévodnenej nepritomnosti zo strany
zakonnych zastupcov alebo plnoletého %iaka, kedZe primarny pediater nevyda
potvrdenie o chorobe so spitnou platnostou.

Podl'a tohto zdkona vo vynimoénych a osobitne odovodnenych pripadoch méZe $kola
vyzadovat' lekarske potvrdenie o chorobe dietata alebo Ziaka pri nepritomnosti menej ako
3 dni. Ziadame, aby sa dodrziavala litera zikona a Skoly tak konali skutoéne len vo
vynimoénych pripadoch, ktoré si naozaj osobitne odévodnené. Vzhladom na to, Ze
Vv praxi sa tento princip nedodrziaval, bude vSeobecny lekar pre deti a dorast vyZadovat’
pisomnii Ziadost $koly alebo $kolského zariadenia o vydanie potvrdenia o chorobe.




Zakon ¢&. 355/2007 o ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia, § 24, odsek 6, 7 a 8
upravuje sposobilost’ dietat’a pre umiestnenie v pred$kolskom zariadeni.

(6) V predskolskom zariadeni mdZe byt umiestnené len dieta, ktoré

a) je zdravotne spésobilé na pobyt v kolektive,

b) neprejavuje priznaky prenosného ochorenia,

¢) nemd nariadené karanténne opatrenie.

(7) Potvrdenie o zdravotnej spdsobilosti, ktoré obsahuje aj tdaj o povinnom ockovani, vydd rodicovi,
porucnikovi, opatrovnikovi, fyzickej osobe alebo prdvnickej osobe, ktorej bolo dieta zverené na zdklade
rozhodnutia sidu podl'a osobitného predpisu,3!) alebo osobe, ktord md zdujem stat’ sa pestinom a md dieta
docasne zverené do starostlivosti podl'a osobitného predpisu?) (d'alej len "zdstupca dietata"), osetrujici lekdr.
Potvrdenie o zdravotnej spdsobilosti dietata na pobyt v kolektive predkladd zdstupca dietata pred prvym
vstupom dietata do predskolského zariadenia.

(8) Skutocnosti uvedené v odseku 6 pism. b) a c) potvrdzuje pisomnym vyhldsenim zdstupca dietata. Vyhldsenie
nesmie byt' starSie ako jeden defi. Vyhldsenie predkladd zdstupca dietata pred prvym vstupom dietata do
predskolského zariadenia a po nepritomnosti dietata v predskolskom zariadeni dlhsej ako péit' dni.

OSetrujici lekir vydava potvrdenie ozdravotnej spésobilosti podla odseku 6,
pismeno a) pred prvym vstupom dietata do predskolského zariadenia.

Skuto¢nosti uvedené v odseku 6 pismeno b) a c) potvrdzuje pisomnym vyhlasenim
zastupca dietata pred prvym vstupom do pred$kolského zariadenia a po
nepritomnosti dietata v pred$kolskom zariadeni dlh$ej ako pét dni.

Vzneni citovaného zékona oSetrujuci lekar nevydava potvrdenie o zdravotnom stave po
chorobe (nepotvrdzuje, Ze ,dieta je zdravé", ,nejavi priznaky prenosného ochorenia“ alebo
»nema nariadené karanténne opatrenie“). Z tohto dévodu vieobecni lekari pre deti a dorast
nebudu takéto potvrdenia poskytovat.

Sme si vedomi, Ze Zakon & 355/2007 Z.z. § 24 ods. 9 pism. a) a b) uvadza:

(9) Fyzickd osoba - podnikatel’ a prdvnickd osoba, ktoré prevddzkuji predskolské zariadenia (d'alej len
"prevddzkovatel predskolského zariadenia"), si dalej povinné

a) zabezpetit, aby skutocnost, &i zdravotny stav dietata umoZfiuje Jjeho prijatie do zariadenia, zistovala kaZdy
deri zodpovednd osoba pred prijatim dietata do zariadenia,

b) zabezpecit, aby osoba zodpovednd za kaZdodenné prijimanie deti do zariadenia prijala dieta podozrivé z
ochorenia iba na zdklade vy3etrenia jeho zdravotného stavu oSetrujiicim lekdrom

Na zaklade vykladu citovanej pravnej normy smie byt lekarske vySetrenie dietata
poZadované len pri ddévodnom podozreni z ochorenia, to jest dieta vykazuje priznaky
ochorenia. Definovanie apopis priznakov, ktoré zakladaju dévodné podozrenie z
ochorenia, znemoZiujliceho prijatie dietata do predskolského zariadenia, zakon
neposkytuje, takisto neexistuje metodicky pokyn, ktory by postup osoby zodpovednej za
kazdodenného prijimanie dietata upravoval. Nada spolo¢nost sa v spolupréci s Uradom
verejného zdravotnictva aodbornikmi vodbore pediatria, infekéné lekérstvo
a epidemiol6gia rozhodla pripravit medicinsky validné odporucanie.

Predpokladédme, Ze uvedend pravna tprava bola vytvorena pre pripady, ked roditia
napriek chorobe dieta privadzajii do zariadenia. Medicinska diagnostika je zaloZena aZ
v 80% na kvalitnej anamnéze, to jest cielene ziskavanych informéciach od pacientov resp.
ich zakonnych zastupcov, alebo pripadne z inych zdrojov. Primarni pediatri budt preto
vySetrovat' zdravotny stav na zaklade ods. 9 pism. b) na ziklade pisomnej %iadosti
Skolského zariadenia.

Dalej si dovolujeme Vas Informovat, e na ziklade Zékona o ochrane osobnych udajov
122/2013 Z.z. lekar v Ziadnom pripade neméze poskytovat informacie o zdravotnom
stave, o navsteve alebo vy$etreni diet'ata alebo Ziaka cudzim osobam, ani pracovnikom
Skoly, bez stihlasu zdkonného zastupcu alebo plnoletého pacienta.

Na_zdklade Sie uvedeného si Vias dovolujeme informova tiez Zi

o sprostredkovanie informécie $koldm a $kols zariadeniam vo Va$ej posobnosti:
0d 1. septembra 2017 vSeobecny lekar pre deti a dorast (primarny pediater)




1. vystavi lekarske potvrdenie ochorobe dietata alebo Ziaka, odévodiujiicej jeho
nepritomnost, ak nepritomnost’ dietata alebo Ziaka z dévodu ochorenia trva dlhsie
ako tri po sebe nasledujiice vyu¢ovacie dni so sihlasom zikonného zastupcu

2. nevystavi potvrdenie ochorobe so spitnou platnostou na dobu nepritomnosti
dietata alebo Ziaka v $kole alebo $kolskom zariadeni, ktora predchidza vysetreniu
u oSetrujiceho lekara

3. vystavi potvrdenie o chorobe kratfej ako 3 dni vo vynimoénych a osobitne
oddvodnenych pripadoch na ziklade pisomnej Ziadosti Skoly aalebo 3$kolského
zariadenia so siihlasom zakonného zastupcu

4. vystavi potvrdenie ozdravotnej spésobilosti pred prvym vstupom dietata do
predskolského zariadenia so sithlasom zdkonného zastupcu

5. nevystavi potvrdenie o,zdravi“ pred opitovnym nastupom do predskolského
zariadenia po chorobe

6. vystavi potvrdenie o zdravotnom stave na zaklade pisomnej Ziadosti predskolského
zariadenia iba pri dévodnom podozreni zochorenia so sihlasom zikonného
zastupcu

Dodrziavanie uvedenych pravidiel, zaloZenych na platnej legislative plne koresponduju aj
s optimalnym poskytovanim zdravotnej starostlivosti. VySetrenia zdravych deti po chorobe
nie je medicinsky indikované, z epidemiologického hladiska je to $kodlivé a nespravne.
Neucelné navstevy oSetrujiceho lekara pri nezavaznych ochoreniach, ktoré nevyzaduju
lekarsky zasah, zvy$uja zat'az pre deti, ich rodi¢ov i lekirov. Nagou spolo¢nou prioritou je
prospech deti a adolescentov, vratane plne dostupnej optimalnej zdravotnej starostlivosti.

Slovenska spolo¢nost primarnej pediatrickej starostlivosti
V zastipenf MUDr.Marta Spanikova-prezident, MUDr.Elena Prokopova-viceprezident,
MUDr.Zuzana Nagyov4,MPH-tajomnik, MUDr.Beata Kartousova. L/
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V Bratislave, dita 22.6.2017 IR




